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GHECKLISTA

72-timmars heredskap

Vatten
3-5 liter per person och dag (dunkar eller PET-flaskor)

Mat

Konserver och fardigmat som tal rumstemperatur
Pasta, ris, bénor, linser

Havregryn, torkad frukt, nétter

Varme
Filtar, sovsack, varma klader
Véarmeljus, stearinljus

Ljus & el

Ficklampa (helst vev-/solcellsdriven)
Powerbank till mobil

Radio med batteri, vev eller solcell

Hygien & sjukvard

Vatservetter, handsprit, toalettpapper
Personliga lakemedel
Forsta-hjalpen-kit

Kommunikation
Lista med viktiga telefonnummer
Papperskarta 6ver omradet

Ovrigt
Kontanter i sma valorer

Tandstickor/tandare
Anteckningsbok och penna



